FitKids360 es posible gracias al generoso apoyo de
personas y organizaciones de nuestra comunidad.
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(Esta preocupado el médico de su hijo
por el peso o el indice de masa corporal
del nino?

{Le interesa mejorar la salud de su
familia?

iEsta listo para hacer un cambio?

Hay un programa que le puede
ayudar...

Fit Klds@

{Qué es FitKids360? Y

FitKids360 es un programa de siete semanas centrado
en un estilo de vida saludable para la familia. Durante
este programa, usted aprendera formas de mejorar los
hébitos de su familia, comer de manera mas saludable y
ser mas activos.

¢A quién esta dirigido FitKids360?

FitKids360 esta dirigido a nifos de 5 a 17 aflos de edad y
sus padres o personas de apoyo.

Beneficios de FitKids360:
m Divertido y gratuito

Creado y dirigido por expertos locales sobre la salud

Medidas de pardmetros de salud gratuitos al
comienzo y al final del programa

m Servicios gratuitos de transporte e interpretacion, si
los necesita

Informes para la familia y el médico

Oportunidades que contindan mas allé del programa

Por favor, acompanenos.

Péngase en contacto con el coordinador del programa
FitKids360, al 616.421.4822 o envie un correo electrénico
a fitkids360@healthnetwm.org para mas informacion.

healthnetwm.org/programs/fitkids360

n Encuéntrenos en Facebook




